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Jodo Pedro Caetano e Henrique
Salvador (atras). José Olinto
Figueiredo, Roberto Duarte

e Nélson Martins (a frente): cinco
. dos médicos indicados
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riamos chamar de bastidores da
medicina: os proprios médicos. Ao
todo, foram consultados 80 profis-
sionais experientes que atuam na
capital mineira e que apontaram,
em 22 especialidades, médicos que
consideram referéncias em Belo
Horizonte e que eles indicariam para um familiar ,
porexemplo. Juntos, eles recomendaram um total de
478 colegas de profissao, o que demonstra que esta
longe de haver unanimidade no assunto.

Para todos os que participaram da pesquisa, a for-
macgao técnica, o conhecimento e a experiéncia sao
basilares, mas, a essas caracteristicas, somam-se ou-
tras qualidades, que incluem desde a postura ética do
profissional até a capacidade do médico de tecer uma
relacio humana com o paciente, a disponibilidade
dele para escutar o doente e conforta-lo, a habilidade
de se colocar no lugar do outro.

Em algumas especialidades, rapidamente alguns
nomes se sobressairam; em outras tantas, contudo,
a disputa foi acirrada. A dificuldade de se apontar
um nome surgiu, em alguns casos, em func¢ao da
peculiaridade da prépria especialidade, como € o
caso, por exemplo, da ortopedia, que hoje se divide
em varias subespecialidades — hd os especialistas em
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muito mais um relaciona-
mento humano do que um tra-
tamento”, pontua o angiolo-
gista Ernesto Lentz, do alto de
seus mais de 50 anos de car-
reira. Seu colega de profissao, o
pediatra Nelson Ribeiro Lobo
Martins, que todos os dias vé-se diante de vidas que
ainda comecam a, literalmente, engatinhar, com-
pleta: "A funcao do médico ndo € so curar, mas tam-
bém escutar, ajudar, confortar..”

Indicar médicos que se tornaram referéncia esta
longe, muito longe, de pretender apontar “melho-
res” ou estabelecer uma espécie de ranking na me-
dicina da cidade. Nao se trata disso. Até porque exis-
tem algumas dezenas de outros médicos em BH tao
bons quanto os indicados. Por que so estes estao
aqui? Porque foram eles os escolhidos pelos colegas.
Escolher um médico nunca foi tarefa facil para os
pacientes. De uma forma singela, Encontro quis dar
uma contribuicao para aqueles que nem sempre
tém acesso a bons profissionais para solicitar indi-
cacoes. Ademais, o que se quer ¢, atraves de alguns
exemplos, valorizar o trabalho e a abnegacao de to-
dos os médicos sérios e dedicados a causa da saude
desta cidade.
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