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Introducao: A infertilidade é um problema conjugal que atinge cerca de 10% da populacio e
traz consigo uma série de conseqiiéncias psicoldgicas. As demandas técnicas de um tratamento
de fertilizagdo in vitro podem muitas vezes desencadear sentimentos ambivalentes,
principalmente quando levamos em consideracao a histéria de vida e a caracteristica pessoal de
cada paciente.

Objetivo: Correlacionar o trago e o estado ansiedade apds a transferéncia embriondria
Metodologia: Pesquisa realizada na Clinica Pr6-Criar/Mater Dei, em Belo Horizonte/MG
Sujeitos: 70 mulheres que se submeteram a um tratamento de fertilizagc@o in vitro, de idades
compreendidas entre 24 e 48 anos (média = 35,6 anos, desvio padrdo = 6,7 anos), no periodo de
outubro de 2006 a janeiro de 2007.

Instrumento: Termo de Consentimento; Ficha de identificagdo da paciente. Para a avaliacio foi
aplicado o Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), elaborado por Spielberg et al em,
validado para a populacdo brasileira em 1970, por Biaggio e Natalicio. Ambas as escalas
consistem de 20 afirmacdes cada, sendo que a escala de estado ansiedade (STAI-STATE)
solicita ao individuo que indique como se sente neste momento de sua vida e a escala de traco
ansiedade (STAI-TRAIT) solicita que indique como se sente de um modo geral. Os
questiondrios foram preenchidos pela paciente durante o periodo compreendido entre a
transferéncia embriondria e o resultado de gravidez.

Resultado: O trabalho aponta como resultado da andlise do inventario de ansiedade estado
(STAI-STATE) que das 70 pacientes, 22,9% apresentaram ansiedade alta; 71,4% ansiedade
média e apenas 5,7% apresentaram ansiedade baixa durante o periodo compreendido entre a
transferéncia embriondria e o resultado da gravidez. Com relagdo a andlise do inventdrio de
ansiedade trago (STAI-TRAIT), das 70 pacientes, 64,3% consideravam-se muito ansiosas; 20%
de ansiedade média e 15,7% de baixa ansiedade.

Ao correlacionar o traco e estado ansiedade apds a transferéncia embriondria, entre as pacientes
normalmente de baixa ansiedade, 72,7% apresentaram ansiedade média durante o periodo em
questdo; dentre aquelas de ansiedade média, 75,6% mantiveram-se com ansiedade média e
dentre aquelas de alta ansiedade, 57,1% apresentaram média ansiedade e 42,9% apresentaram
ansiedade alta durante o periodo.

Conclusido: Concluimos com este trabalho que a regressdo entre os dois escores mostrou que
ambos correlacionam-se positivamente, € que as pacientes — ansiosas ou nio - se tornam
subjugadas pela ansiedade no periodo em que aguardam o resultado do tratamento,
evidenciando que as intervengdes médicas e psicoldgicas devam ser mais efetivas neste
periodo.



