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Introducao: Ao iniciarem um dos tratamentos de reproducdo assistida, as pacientes se deparam
com demandas médicas, muitas vezes técnica e rigorosa, que podem desencadear sentimentos
de ansiedade, angustia e frustracdo no percurso do tratamento. Nos tratamentos de fertilizacio in
vitro, um momento de especial expectativa e ansiedade é no periodo entre a transferéncia
embriondria e o resultado através do exame de Beta-HCG, quando toda a técnica ja foi
realizada, restando a paciente apenas aguardar o resultado tdo sonhado e desejado.

Objetivo: Caracterizar a populacdo em termos demograficos (idade, pratica religiosa, grau de
instrucgdo, filhos naturais ou adotivos, uso de medicamento psiquidtrico ou terapia) e em termos
de varidveis relacionadas a infertilidade (tempo de infertilidade e tratamento de FIV anterior),
com o objetivo de correlacionar estas varidveis a freqiiéncia do estado de ansiedade em
mulheres submetidas a FIV durante o periodo entre a transferéncia de embrides e o teste de
gravidez — Beta-HCG.

Metodologia: A pesquisa foi realizada na Clinica Pr6-Criar/Mater Dei, em Belo Horizonte/MG.
Sujeitos: 70 mulheres em tratamento de fertiliza¢do in vitro, no periodo de outubro de 2006 a
Janeiro de 2007

Instrumento: Termo de consentimento pds informacdo; ficha de avaliacio médica do
diagnéstico da infertilidade; ficha de identificacdo da paciente, incluindo questdes sobre idade,
religido, grau de instrucdo, tempo de infertilidade, filhos naturais ou adotivos, uso de
medicamento psiquidtrico ou em terapia; instrumento -Inventdrio de Ansiedade Trago-Estado
(IDATE), elaborado por Spielberg et al e validado para a populacdo brasileira em 1970 por
Biaggio e Natalicio. Neste estudo foi utilizada somente a escala de estado ansiedade que se
constitui de 20 afirmacdes, onde € solicitado ao individuo que indique como se sente neste
momento de sua vida.

A amplitude do escore desta escala varia de 20 a 80 pontos. Andlise estatistica: tabelas de
contingéncia e testes de Qui-Quadrado para avaliacio das possiveis diferengas entre os grupos,
com um nivel de significncia de 5%.

Resultado: Nao foram observadas diferencas significativas entre os graus de ansiedade obtidos
na escala STAI-STATE segundo idade, prética religiosa, grau de instru¢do, pacientes com filhos
naturais ou adotivos, e tratamentos de infertilidade anteriores. Foi identificada diferenca
significativa no grau de ansiedade, porém, entre aquelas pacientes em tratamento
psicoldgico/psiquidtrico ou sob mediacdo psiquidtrica: pacientes em terapia ou medica¢do ndo
apresentaram ansiedade alta, enquanto que 29,6% das pacientes sem nenhum tratamento
psicoldgico apresentaram ansiedade alta (X2 = 4,32; p < 0,05). Apesar de ndo significativo (X2
= 3,74; p> 0,06), pacientes com menos tempo de infertilidade apresentaram-se mais ansiosas do
que aquelas com mais tempo (superior a 3 anos).

Conclusao: Concluimos com este trabalho que a intervencdo psicoldgica neste periodo do
tratamento € de fundamental importincia para otimizar a qualidade de vida das pacientes



