Duvidas Frequentes

Endometriose

A endometriose esta frequentemente associada a infertilidade. Os possiveis mecanismos que levam
a infertilidade sdo:

- distor¢do da anatomia pélvica, prejudicando o processo de captacdo e/ou transporte do 0Gcito;

- alteracdes no fluido peritoneal, as quais prejudicam a qualidade do odcito, dos espermatozéides, o
desenvolvimento do embrido e a fungédo tubaria;

- aumento dos niveis de anticorpos e linfécitos no endométrio, os quais dificultam o processo de
implantacdo embrionéria;

- distdrbios hormonais que interferem no desenvolvimento folicular, na ovulagéo e na fungéo litea;
- reducgdo da receptividade endometrial devido a desordens funcionais do endométrio.

O diagnostico ¢é feito através da videolaparoscopia, a qual também é importante para o estadiamento
da endometriose. Embora o prognostico de sucesso nem sempre esteja relacionado ao estadiamento
da doenca, ele pode ajudar na escolha do tipo de tratamento a ser realizado.

O tratamento da infertilidade associada & endometriose pode ser realizado através de ablacao
cirdrgica dos focos de endometriose por videolaparoscopia ou de técnicas de reproducéo assistida.
O tratamento cirdrgico contribui muito pouco para o aumento da fecundidade em pacientes com
endometriose, enquanto que a fertilizacdo in vitro (FIV) apresenta a maior eficacia entre os
tratamentos disponiveis. Pacientes que ndo engravidam entre 6 e 12 meses apds o tratamento
cirargico devem ser encaminhadas a FIV. Em pacientes mais jovens, com pouco tempo de
infertilidade e endometriose minima ou leve, pode-se optar por estimulacdo com gonadotrofinas
associada & inseminacdo intra-uterina (11U).

Né&o existe nenhum tipo de tratamento medicamentoso que aumente a chance de concepgao
espontanea em pacientes com endometriose. Entretanto, o blogueio hipofisario com analogo do
GnRH por um periodo de 3 a 6 meses antes da realizacdo da FIV aumenta a chance de sucesso do
tratamento em pacientes com endometriose severa.
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